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Carral 
 

 

 

 

 

Per a infants i joves de 5 a 16 anys. 
“Si els estius a la Carral ja són màgics i especials  

imagineu-vos si, a més, celebrem els 50 anys!” 
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Tandes  estiu 2017  
 

!Υ 5Ŝƭ нр ŘŜ Ƨǳƴȅ ŀ ƭΩм ŘŜ ƧǳƭƛƻƭΦ (*) 

B: Del 2 al 8 de juliol. 

C: Del 9 al 15 de juliol.            

D: Del 16 al 22 de juliol. 

E: Del 23 al 29 de juliol.  

CΥ 5Ŝƭ ол ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ ŀƭ р ŘΩŀƎƻǎǘΦ  

DΥ 5Ŝƭ с ŀƭ мн ŘΩŀƎƻǎǘΦ  

IΥ 5Ŝƭ мо ŀƭ мф ŘΩŀƎƻǎǘΦ 

 

 

Preus de les tandes  

estiu 201 7  
 

Tandes A, B, C, D, E:                                  340 ϵ 

Tandes F, G, H:                                          315 ϵ 

Tandes A+B, B+C,C+D, D+E:                     630 ϵ 

Tandes E+F, F+G, G+H:                             560 ϵ 

Tandes E+F+G, F+G+H:                             775 ϵ 

Cada dia extra val:                                      50 ϵ 

- Preus amb IVA inclòs. 
 

- Per altres combinacions de dies o 
tandes, consulteu el preu. 

 

 

(*) Tanda per a nens i nenes de 5 a 14 

anys. La resta de tandes són per a infants 

i joves de 5 a 16 anys. 

 



benvinguts.alacarral@gmail.com  - www.alacarral.net 

Tels. i faxs: 973 48 08 90// 973 05 90 25 

 

Activitats  
 
!ǉǳŜǎǘŜǎ ǎƽƴ ŀƭƎǳƴŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǉǳŜ Ŝǎ Ŧŀƴ ŀ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ŘΩŜǎǘƛǳΦ tŜǊ ŀ ŎŀŘŀ ǘŀƴŘŀ ƛ 
ŎŀŘŀ ƎǊǳǇ ŘΩŜŘŀǘ ǎŜΩƴ ŘŜŦƛƴŜƛȄŜƴ unes de concretes però us posem la llista general perquè 
ǳǎ ŦŜǳ ǳƴŀ ƛŘŜŀ ŘŜƭ ǘƛǇǳǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΦ ! ƳŞǎΣ ŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅΣ ŜǎǘŀǊŀƴ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō Ŝƭ рлŝ 
aniversari de la Carral! 
 

Activitats pels nens i nenes de 5 a 9 anys (casa): 
 

Activitats de dia 

V Jocs ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭǎΣ ŘŜ ǊŜƭŀŎƛƽΣ ŘΩŜǎǇƭŀƴŀŘŀΦΦΦ 
V Jocs de rol 
V Excursions 
V Aventures 
V Jocs amb el paracaigudes 
V Gimcanes 
V Túnel de les sorpreses 
V Visita i jocs de la granja 

V    Piscina ƛ ƧƻŎǎ ŘΩŀƛƎǳŀ 
V Visita a la Carral antiga 
V ¢ŀƭƭŜǊǎ ŘŜ ŎǳƛƴŀΣ ŘΩŀǊǘŜǎŀƴƛŀΣ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘΣ ŘŜ 

natura... 
V Espectacles ƛ ƎǊǳǇǎ ŘΩŀƴƛƳŀŎƛƽ 
V Els petits animals 
V Activitats especials del 50è aniversari

 

Activitats de nit 

V Jocs de nit 
V Observació dels estels 
V Teatre 
V Cantada 
V Danses 

V Vetllada 
V Concursos 
V Esquetxos 
V Gran espectacle de foc 
V Discoteca 

 

Activitats pels nens i nenes de 10 a 16 anys (campament): 
 

Activitats de dia 

V Jocs tradicionals, de relació, 
ŘΩŜǎǇƭŀƴŀŘŀΦΦΦ 

V Jocs de rol 
V Excursions 
V Aventures 
V Patinets de muntanya 
V Gimcanes, competicions esportives... 

V Activitats especials del 50è aniversari 
V Tècniques de muntanya 
V Piscina ƛ ƧƻŎǎ ŘΩŀƛƎǳŀ 
V ¢ŀƭƭŜǊǎ ŘŜ ŎǳƛƴŀΣ ŘΩŀǊǘŜǎŀƴƛŀΣ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘΣ ŘŜ 

natura... 
V Espectacles ƛ ƎǊǳǇǎ ŘΩŀƴƛƳŀŎƛó 
 

Activitats de nit 

V Jocs de nit 
V Observació dels estels 
V Teatre 
V Cantada 
V Túnel de la por (opcional) 

V Vetllada 
V Concursos 
V Esquetxos 
V Gran espectacle de foc 
V Última nit: Discoteca 
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[ΩŜǉǳƛǇŀǘƎŜ ǉǳŜ ǊŜŎƻƳŀƴŜƳ ǇŜǊ ǾŜƴƛǊ ŘŜ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ŀ ƭΩŜǎǘƛǳ ŀ Ŏŀǎŀ ƴƻǎǘǊŀ Şǎ Ŝƭ ǎŜƎǸŜƴǘΥ 

V vǳŀǘǊŜ ƳǳŘŜǎ ŘΩŜǎǘƛǳ ŎƻƳǇƭŜǘŜǎΥ п ǎŀƳŀǊǊŜǘŜǎ ŘŜ ƳŁƴƛƎŀ ŎǳǊǘŀΣ п ǇŀƴǘŀƭƻƴŜǘǎΣ р ǇŀǊŜƭƭǎ ŘŜ 
mitjons i 5 calces/calçotets. 
 
V Dos pantalons llargs i dos jerseis de màniga llarga (que a la nit refresca!). 

 
V Un cangur o jaqueta impermeable (amb caputxa). 

 
V Un conjunt, una mica més de mudar, per la última nit. 

 
V Dos pijames (si el vostre fill/a dorm al campament, millor que els pijames siguin llargs, si dorm a 
la casa que siguin curts, tot i que també depèn de si és calorós o més aviat fredolic). 

 
V Un banyador, una tovallola per a la piscina i xancletes lligades (no són recomanables les de dit). 
Només si cal: bombolleta, taps, gorro, etc. 

 
V Un necesser amb tots els estris de neteja personal: gel, xampú, raspall de dents, pasta de dents, 
pinta, etc. (i a poder ser amb colònia o xampú antiparàsits i amb una pinta llemenera per si fos 
necessari). I a més a més: crema protectora solar, crema hidratant i protector labial (el clima és 
molt sec!). 

 
V 1 tovallola de bany. 

 
V Calçat còmode (2 parells) a part de les xancletes lligades per anar a la piscina. 

 
V 1 gorra o barret. 

 
V Llanterna (amb piles de recanvi). 

 
V 9ǎǘƻƛƎΣ ƭƭƛōǊŜǘŀΣ ǎŜƎŜƭƭǎΣ ƭƭƛōǊŜΣ Χ (opcional). 
 

* Per als joves que necessiten portar ulleres és preferible que portin les ulleres en comptes de 
ƭŜƴǘƛƭƭŜǎΦ L ǎƛ ǇƻǊǘŜƴ ƭŜƴǘƛƭƭŜǎΣ ŀŎƻƴǎŜƭƭŜƳ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŜǎ ǎƛƎǳƛƴ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ǵǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŜǾƛǘŀǊ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ 
infeccions. També cal que portin el líquid i potets necessaris, ja que nosaltres no ƴΩŀŎƻǎǘǳƳŜƳ ŀ 
tenir. 

 

A partir de 10 anys (que van al campament): 

V Sac de dormir (els infants de 5 a 9 i que dormen a la casa, ja tenen el llit fet amb llençols i 
vànova). 

 
V Estoreta (màrfega) i si es considera oportú un coixí petit. 

 
V Bossa per portar la roba bruta. 

 
V bŜƴŜǎΥ tǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩƘƛƎƛŜƴŜ ŦŜƳŜƴƛƴŀ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ƳŜƴǎǘruació (compreses, tampons, etc.). 
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-  És aconsellable no portar roba nova, ni de marca, així com objectes de valor : rellotges, mp4, 
càmeres digitals... La Carral no es farà responsable dels objectes que els infants i joves puguin 
perdre. 

 

-  No es pot portar mòbil ǇŜǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǊŀƻƴǎΦ [Ŝǎ ǇƻŘŜǳ  ƭƭŜƎƛǊ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜ άŎƻƭƼƴƛŜǎ ŘΩŜǎǘƛǳέ ŘŜƭ 
ƴƻǎǘǊŜ ǿŜōΣ ƻ ŀ ƭΩŜƴƭƭŀœ ǉǳŜ ǘŜniu a continuació:............................................ 
http://www.alacarral.net/images/documents/estiu2015/perque_no_es_pot_portar_mobil_colonies_estiu.pdf 

 

-  Cal marcar totes les peces de ƭΩŜǉǳƛǇŀǘƎŜ (roba, calçat, objectes de neteja, motxilla, muda del 
primer dia...) amb el número que us donem en el moment de fer la inscripció o amb el nom i 
cognom, en un lloc fàcil de veure. Podeu marcar-ho amb un retolador permanent (si no recordeu 
el número envieu-nos un mail, i us el direm). 

 

-  tŜƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇŀǘƎŜΣ Şǎ ƳƛƭƭƻǊ que porteu motxilla o bossa esportiva en comptes de 
maleta dura, tot i que no és indispensable. 

 
-  Cal fer la motxilla amb els fills, per assegurar-se que saben el què porten. 

 

-  A la Carral rentem la roba bruta cada dos dies, és per aquesta raó que no cal que porteu més roba 
de la que indiquem. 

 

-  Abans de venir de colònies, cal fer una revisió ocular als 
cabells per saber si tenen polls. Si cal seguir algun 
ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘΣ Ŝƴǎ ƘŜǳ ŘΩŀǾƛǎŀǊ Ŝƭ primer dia de colònies 
perquè els seus monitors ho sàpiguen. 

 

-  [ΩǵƭǘƛƳ Řƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎΣ ƛ ŀōŀƴǎ ŘŜ ƳŀǊȄŀǊ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǊŀƭΣ 
aconsellem que repasseu la motxilla del vostre fill/a, per 
ŎƻƳǇǊƻǾŀǊ ǉǳŜ ƴƻ ǎΩƻōƭƛŘƛ ǊŜǎΦ 

 

-  Recomanem escoltar la previsió del temps per la setmana 
ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎΣ ŀōŀƴǎ ŘΩŀŎŀōŀǊ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ƭŀ ƳƻǘȄƛƭƭŀΦ A la 
nostra pàgina web hi ha un enllaç al meteocat. 
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Podeu inscriure al vostre fill/a a partir del dimecres м ŘŜ ƳŀǊœ ŘΩŀǉǳŜǎǘ нлм7, de dues maneres 

diferents: 

- Omplint el formulari que trobareu a la web (www.alacarral.net ς /ƻƭƼƴƛŜǎ ŘΩŜǎǘƛǳύΣ ƛ ŜƴǾƛŀƴǘ-lo per 
correu electrònic (estiu.alacarral@gmail.com) o per fax (973 48 08 90 // 973 05 90 25). 

- A través de la nostra web. Cal registrar-se a ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ άLƴƛŎƛŀǊ ǎŜǎǎƛƽέ i omplir les dades que es 
demanen en el formulari. 

 

 

¦ƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ŀŎŀōŜǳ ŘΩƻƳǇƭƛǊ ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ǘƻǘ Ŝƭ ŦƻǊƳǳƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊŜƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ƛ ƭΩŜƴǾƛŜǳΣ ŎŀƭŘǊŁ ǉǳŜ ŘŜǎ 
de la casa de colònies la Carral us ho validem. Un cop ratificat rebreu al vostre correu electrònic la 
ŎƻƴŦƛǊƳŀŎƛƽ ǉǳŜ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ Ƨŀ ŜǎǘŁ ŦŜǘŀ ƛΣ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǉǳŜƭƭ ƳƻƳŜƴǘΣ ǘƛƴŘǊŜǳ т ŘƛŜǎ ƘŁōƛƭǎ ǇŜǊ ŀ ŦŜǊ ǳƴ 
ingrés de 100 euros (en concepte de paga i senyal) en el número de compte que se us indicarà. En el 
cas de no realitzar-lo, la inscripció quedarà ŀƴǳƭϊƭŀŘŀΦ 9ƭ ǇŀƎŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ǘŀƴŘŀ ǎΩƘŀǳǊŁ ŘŜ 
ŦŜǊ ŎƻƳ ŀ ƳŁȄƛƳ ол ŘƛŜǎ ŀōŀƴǎ ŘŜ ƭŀ Řŀǘŀ ŘΩƛƴƛŎƛ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎΦ Sempre que realitzeu un pagament 
cal que, en el concepte, hi poseu el nom i cognom i número ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ del vostre fill/a. 

En el cŀǎ ŘΩŀƴǳƭϊƭŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽΣ Ŝǎ ǊŜǘƻǊƴŀǊŁ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǘŀƴŘŀ excepte dels 100 
euros de paga i senyal. 

 

- [Ωentrada a les colònies és sempre el diumenge a la tarda, entre les 15.00 i les 17.00 h., i la sortida és 

el dissabte durant el mateix interval de tempsΦ !ǾƛǎŜǳ ŀƳō ǘŜƳǇǎ ǎƛ ƘŜǳ ŘΩŀǊǊƛōŀǊ ŀōŀƴǎ ƻ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ 

ƭΩƘƻǊŀ ŜǎƳŜƴǘŀŘŀΦ 

- 9ƭ ǇǊƛƳŜǊ ŁǇŀǘ Şǎ Ŝƭ ǎƻǇŀǊ όŘƛǳƳŜƴƎŜύ ƛ ƭΩǵƭǘƛƳ Ŝƭ ŘƛƴŀǊ όŘƛǎǎŀōǘŜύΦ 

- Els pares, mares i/o tutors haureu de portar i venir a buscar els vostres fills/es a la Carral. És la millor 

ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭΩŜǎǇŀƛ ƻƴ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ŜǎǘŀǊŀƴ ŦŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ƛ ŘŜ ŎƻƴŝƛȄŜǊ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ƳƻƴƛǘƻǊǎΦ 

- Tots els nens i nenes nascuts entre el 2008 i el 2012, aniran als grups de la casa, i els nascuts entre el 

2001 i el 2007 aniran als grups de campament. Els campaments estan ubicats al costat de la casa de 

colònies, i els nens/es i els monitors/es dormen en tendes de campanya. Fan vida al campament, tot 

i que els àpats els fan a la casa. També utilitzen els lavabos i les dutxes de la casa de colònies. 

- A la web  de la Carral (www.alacarral.net), hi trobareu el llistat amb totes les activitats de cada 

grup. 

- A la Carral hi ha piscina i, ǎƛ Ŝƭ ǘŜƳǇǎ Ƙƻ ǇŜǊƳŜǘΣ Ƙƛ ŀƴŜƳ ŎŀŘŀ ŘƛŀΦ ! ǇŀǊǘ ŘΩŀƴŀǊ-hi amb els monitors 

de cada grup, també hi ha un altre monitor que fa de socorrista. 

http://www.alacarral.net/
mailto:estiu.alacarral@gmail.com
http://www.alacarral.net/
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- Quants monitors hi ha a cada grup?  

Cada grup té els seus monitors, que són de 24 hores. Per cada 10 infants hi ha 1 

monitor............................................. 

! ǇŀǊǘΣ ǎƻƳ Ƴƻƭǘŀ ŀƭǘǊŀ ƎŜƴǘ ǉǳŜ ǾŜǘƭƭŜƳ ǇŜǊǉǳŝ ǘƻǘ ǊǳǘƭƭƛΥ Ŝƭ  ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ƭŀ 

coordinadora de monitors, el/la coordinador/a de menjadors, la persona que té cura de la 

infermeria, el/la socorrista, les cuineres, cambreres i servei de neteja i els 2 directors de la Carral. 

Tots nosaltres vivim a la mateixa casa de colònies, excepte el personal de servei. 

 

- 5Ωƻƴ ǎƽƴ Ŝƭǎ ƳƻƴƛǘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǊŀƭΚ  

La gran majoria són joves que de petits havien vingut de residents, amb la qual cosa es coneixen tots 

els espais, i el què és més important, el funcionament i la filosofia de la Carral.  

!ƭƎǳƴǎ ŘΩŜƭƭǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ŘŜ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀ ƛ ǘŀǊŘƻǊΣ ǎƽƴ ƳƻƴƛǘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜquip fix, i porten els 

diferents grups que venen de convivències escolars. Aquests, pel fet de ser més experimentats, solen 

ǎŜǊ Ŝƭǎ ŎŀǇǎ ŘŜ ƎǊǳǇ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛǳΦ 

Els directors de les colònies coneixem a tots i cada un dels monitors.  

 

- El nostre fill podrà anar amb els seus amics i amigues?  

Sí, ǎŜƳǇǊŜ ƛ ǉǳŀƴ Ƙƻ ƘŀƎǳŜǳ ŀƴƻǘŀǘ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴǘ ŘŜƭ Ŧǳƭƭ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ƛ ŀ més a més hagin 

nascut el mateix any i facin exactament la mateixa tanda (comencin i acabin el mateix dia). Si aquest 

ǊŜǉǳƛǎƛǘ ƴƻ ǎΩŀŎompleix, no us podem garantir que els puguem posar al mateix grup. A part, hi ha nens 

ƻ ƧƻǾŜǎ ǉǳŜΣ ŀ ƭΩƘŀǾŜǊ ǾƛƴƎǳǘ ŘƛǾŜǊǎƻǎ Ŝǎǘƛǳǎ ŀ Ŏŀǎŀ ƴƻǎǘǊŀΣ ŎƻƴŜƛȄŜƴ Ƴƻƭǘŀ ƎŜƴǘΤ ŜǾƛŘŜƴǘƳŜƴǘ ƴƻ 

podran anar amb tots ells, ja que el grup resultant seria massa gran i per tant, no operatiu. 

 

- vǳƛƴ Şǎ Ŝƭ ƳŜƴǵ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛǳΚ 

El menú de La Carral és casolà, variat i ƛŘŜŀƭ ǇŜǊ ŀ ŎŀǊǊŜƎŀǊ ǘƻǘŀ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜŎŜǎǎŁǊƛŀ ǇŜǊ ƎŀǳŘƛǊ ŀƭ 

màxim de les activitats de les colòniesΦ  tƻŘŜǳ ǘǊƻōŀǊ Ŝƭ ƳŜƴǵ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛǳ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇŁƎƛƴŀ ǿŜō 

(www.alacarral.netύ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜ Cuina. 

 

- Com organitzeu els grups?  

9ƭǎ ƎǊǳǇǎ Ŝƭǎ ƻǊƎŀƴƛǘȊŜƳ ǇŜǊ ŜŘŀǘǎΦ bƻǊƳŀƭƳŜƴǘ Ŝƭǎ ƎǊǳǇǎ ŘΩŜŘŀǘǎ ǎƽƴ Ŝƭǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎΥ р-7 anys, 8-9 

anys, 10-12 anys, 13-14 anys, 15-16 anys. Tot i aixƝΣ ŀǉǳŜǎǘǎ ƎǊǳǇǎ ŘΩŜŘŀǘ ǎƽƴ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛǳǎΣ Ƨŀ ǉǳŜ 

poden variar en funció de la quantitat de nens que hi hagin apuntats a cada tanda, i de les edats que 

aquests tinguin. 

http://www.alacarral.net/
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- /ƻƳ ǇƻŘŜƳ ǎŀōŜǊ ŎƻƳ ǎΩƘƻ ŜǎǘŁ Ǉŀǎǎŀƴǘ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ ŦƛƭƭΚ  

Si no us diem res, és senyal que Ŝƭ ǾƻǎǘǊŜ Ŧƛƭƭκŀ ŜǎǘŁ ǇŜǊŦŜŎǘŜ ƛ ǉǳŜ ǎΩƘƻ ŜǎǘŁ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŘΩŀƭƭƼ ƳŞǎ ōŞΦ J 

{ƛ ǾƻƭŜǳΣ Ŝƴǎ ǇƻŘŜǳ ǘŜƭŜŦƻƴŀǊ ŀƭ фто лр фл нр όŜƭ Řƛŀ ŘΩŀǊǊƛōŀŘŀ ǳǎ ƛƴŘƛŎŀǊŜƳ ǉǳƛƴŜǎ ǎƽƴ ƭŜǎ ƳƛƭƭƻǊǎ 

hores per telefonar), i parlareu amb el seu monitor o monitora. No parlareu amb el vostre fill/a, ja 

ǉǳŜ ŎǊŜƛŜƳ ǉǳŜ Şǎ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ǎΩƘƻ Ǉŀǎǎƛ ōŞΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘ ǇŜǊ ƎŀǳŘƛǊ ŀƭ млл҈ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎΦ 

Us agrairem que no sovintegeu les trucades, ja que el monitor ha de deixar el grup de nens per 

poder-vos atendre.  

Diàriament (i si les tecnologies no ens fan la guitza), pengem al Dropbox fotografies dels diferents 

grups que estan de colònies. El primer dilluns que els vostres fills estiguin de colònies heu de rebre, a 

la vostra adreça de correu, un enllaç que us permetrà veure aquestes instantànies. I dia a dia, anirem 

ŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀƴǘ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŀ ŘŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜǎΣ ŀƳō ƴƻǾŜǎ ƛƳŀǘƎŜǎΣ ǉǳŜ ǇƻŘǊŜǳ ǾŜǳǊŜ ǉǳŀƴ ŜƴǘǊŜǳ Řƛƴǎ ƭΩŜƴƭƭŀœ 

que haureu rebut. Si no rebéssiu aquest correu, truqueu-nos i us el reenviarem. 

 

- L ǎƛ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ Ŧƛƭƭ ǎΩŜƴȅƻǊŀΣ ǉǳŝ ŦŀǊŜu?  

[Ŝǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ǎƽƴ ǳƴŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǇŜǊ ŀƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎΣ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴǘ Ƙŀƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ ǇŜǊǉǳŝ ǎΩƘƻ Ǉŀǎǎƛƴ ōŞΦ {ƛ 

ǾŜƛŜƳ ǉǳŜ Ŝƭ ǾƻǎǘǊŜ Ŧƛƭƭκŀ ƴƻ ǎΩƛƴǘŜƎǊŀ ŀ ƭŀ ŘƛƴŁƳƛŎŀ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ƛ ŜǎǘŁ ƳƻƛȄκŀΣ ǳǎ ǘŜƭŜŦƻƴŀǊŜƳΣ ǇŜǊ 

ǘŀƭ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǊ-vos la situació i que vosaltres pugueu decidir què voleu fer. Tot i així, sempre deixem 

passar 2 dies, en els quals els intentem animar a participar a les activitats, els ajudem a buscar 

ŀƳƛǎǘŀǘǎ ƛ ƛƴǘŜƴǘŜƳ ǉǳŜ ǘƻǘ ǇƭŜƎŀǘ ƴƻ ǎŜΩƭǎ Ƙƛ ŦŀŎƛ Ŏƻǎǘŀ ŀƳǳƴǘΦ I és que nosaltres som els primers 

interessats que els infants ǎΩƘƻ Ǉŀǎǎƛƴ ōŞΗ 

 

- A partir de quina edat dormen als campaments?  

Els nens i nenes que  han nascut entre el 2001 i el 2007 dormen al campament. Al voltant de la 

/ŀǊǊŀƭ ƴΩƘƛ Ƙŀ т: Tomasa, De dalt, Freixe, Servera, Alzina, Pi i Om, i a cada campament hi ubiquem un 

ƎǊǳǇ ŘΩŜŘŀǘΣ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ŀƴȅ Ǉƻǘ ǾŀǊƛŀǊ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎΦ !ƛȄƝΣ Ǉƻǘ ǎŜǊ ǉǳŜ ǳƴ ƴŜƴκŀ 

ǊŜǇŜǘŜƛȄƛ ŎŀƳǇŀƳŜƴǘ ƳŞǎ ŘΩǳƴ ŀƴȅ ǎŜƎǳƛǘ o no passi per tots. 

 

- I si plou o fa fred, què fan els que dormen al campament?  

Doncs vénen a dormir a la casa. Els infants dels campaments petits ocupen les habitacions sobreres i 

els joves de campament gran dormen a les sales de la casa amb les estoretes i sacs de dormir. 

 

- Si a la casa hi ha places sobreres, perquè els nens i nenes a partir de 10 anys, dormen als 

campaments?  

tŜǊǉǳŝ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ǎΩƘƻ ǇŀǎǎŜƴ Ƴƻƭǘ ƳŞǎ ōŞΦ tƻŘŜƴ ŜǎǘŀǊ Ƨǳƴǘǎ ŀƳō Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŀƳƛŎǎΣ Řƛƴǎ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀƛ 

molt diferent al del seu dia a dia i en ple contacte amb la natura. Als campaments hi ha tendes de 

campanya de 4 i 5 places. Els nens guarden el seu equipatge en una sala, al costat mateix del 

campament, on també hi tenen els serveis. 
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Els monitors dormen al mateix campament, per poder vetllar en tot moment pels infants. 

 

- Qui organitza els grups de les habitacions i els grups de les tendes de campanya?  

Per als grups de casa són els monitors de cada grup, els que decideixen qui dorm a cada habitació 

(sempre tenint en compte i intentant respectar les amistats del nens/es). 

Als campaments, són els mateixos nens i ƧƻǾŜǎ ǉǳƛΣ ŀƳō ƭΩŀƧǳŘŀ ŘŜƭǎ ƳƻƴƛǘƻǊǎΣ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘȊŜƴ ƭŜǎ 

tendes el primer dia de les colònies (no es poden organitzar els grups de tendes abans de començar 

les colònies). 

 

- Com actueu si algú es troba malament? 

En cas de malaltia, hi ha una persona que vetlla pels que no es troben bé. Hi ha una habitació 

destinada als malalts, on poden descansar. 

Si és necessari portar-los al metge, els portarem al Centre Sanitari del Solsonès amb la vostra 

autorització όǎƛ ŀƛȄƝ Ŝƴǎ Ƙƻ ƛƴŘƛǉǳŜǳ ŀƭ Ŧǳƭƭ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽύ i a la tornada ens posarem en contacte amb 

vosaltres per explicar-vos el diagnòstic. 

 

- I si el nostre fill pateix una al·lèrgia alimentària? 

Cal que ŀƴƻǘŜǳ Ŝƴ Ŝƭ Ŧǳƭƭ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ƭΩŀƭϊƭŝǊƎƛŀ ƻ ƛƴǘƻƭŜǊŁƴŎƛŀ ǉǳŜ ǘŞΣ ƛ Ŝƭ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊκŀ ŘŜ ƳŜƴƧŀŘƻǊǎ 

de la Carral serà la persona que vetllarà per adaptar el seu menú, i li portarà el seu menjar a cada 

àpat.  

Si teniu qualsevol dubte respecte el funcionament del menjador o sobre els menús, us agrairem que 

us poseu en contacte amb nosaltres uns dies abans que el vostre fill vingui de colònies. 

¢ŀƳōŞ ŀ ƭŀ ǿŜō ŘŜ ƭŀ /ŀǊǊŀƭΣ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜ Cuina,  podeu consultar els al·lèrgens de tots els aliments 

que preparem. 

 

- Com funciona la recepció del 1r dia?  

[ΩŜƴǘǊŀŘŀ Şǎ Ŝƭ ŘƛǳƳŜƴƎŜΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ мрΦлл ƛ ƭŜǎ мтΦлл ƘƻǊŜǎΦ  

Quan arribeu ŀ ƭŀ /ŀǊǊŀƭΣ ǘǊƻōŀǊŜǳ ǳƴǎ ǇŀƴŜƭƭǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǳǎ ŀ ƭΩŜǎǇƭŀƴŀŘŀΣ ŀƳō Ŝƭǎ ƭƭƛǎǘŀǘǎ ŘŜƭǎ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ƎǊǳǇǎ ŘŜ ƴŜƴǎ ƛ ƴŜƴŜǎΦ ! ŎŀŘŀ ƭƭƛǎǘŀǘ Ƙƛ ŦƛƎǳǊŀ Ŝƭ ƴƻƳ ŘŜ ŎŀŘŀ ƎǊǳǇΣ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ 

que hi ha, el nom dels monitors i a quin lloc trobareu la recepció.  

Us podeu dirigir on hi ha la recepció del vostre fill.  

!ƭ Ǉǳƴǘ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƽΣ Ŝƭǎ ƳƻƴƛǘƻǊǎ ǳǎ ŘƻƴŀǊŀƴ ƭŀ ōŜƴǾƛƴƎǳŘŀ ƛ ǳǎ ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛŀǊŜǳ ǳƴ ǎŜƎǳƛǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΥ 

etiquetes identificatives, horaris de trucades, al·lèrgies, observacions vàries del nen/a, etc.  
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Un cop el vostre fill/a ha quedat inscrit, podeu donar una volta per les instal·lacions, tenint en 

ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ŀ ƭŜǎ мтΦлл ƘΦ ŀŎŀōŀ ƭŀ ǊŜŎŜǇŎƛƽ ƛ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƳƻƳŜƴǘ Ŝƭǎ ƳƻƴƛǘƻǊǎ Ƨŀ Ŝǎ Ŧŀƴ ŎŁǊǊŜŎ 

dels nens i començarà la dinàmica de les colònies. 

 

- Cal que els infants portin diners?  

RŜŎƻƳŀƴŜƳ ǉǳŜ ƴƻ ǇƻǊǘƛƴ ŘƛƴŜǊǎ ǇŜǊǉǳŝ Ƙƻ ǘŜƴŜƴ ǘƻǘ ǇŀƎŀǘΦ [ŀ ōƻǘƛƎǳŜǘŀ ŘŜ [ŀ /ŀǊǊŀƭ ƭΩƻōǊƛƳ 

ǵƴƛŎŀƳŜƴǘ Ŝƭǎ ŘƛǳƳŜƴƎŜǎ όŘƛŀ ŘΩŀǊǊƛōŀŘŀύ ƛ ŘƛǎǎŀōǘŜǎ όŘƛŀ ŘŜ ǎƻǊǘƛŘŀύ ǉǳŜ ǎƽƴ Ŝƭǎ ŘƛŜǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǾŜƴƛǳ ŀ 

portar i a buscar vosaltres. 

Per als grups dels grans: És possible que durant alguna tanda els nois i noies dels grups de grans facin 

una excursió a algun poble proper. En aquest cas, els monitors i monitores del seu grup, durant la 

ǊŜŎŜǇŎƛƽ ǳǎ ƴΩƛƴŦƻǊƳŀǊŀƴ ƛ ǇƻŘǊŜǳ ŘŜƛȄŀǊ ǳƴ ƳŁȄƛƳ ŘŜ рϵ ǇŜǊ ǎƛ Ŝǎ ǾƻƭŜƴ ŎƻƳǇǊar alguna beguda, 

gelat, etc. 

 

-Quan podem comprar la samarreta i el nou CD de la Carral?  

! ƭŀ ōƻǘƛƎǳŜǘŀ ŘŜ [ŀ /ŀǊǊŀƭΦ [ΩƻōǊƛƳ Ŝƭǎ dissabtes i diumenges a la tarda ŘŜ о ŀ рΣ ǉǳŜ Şǎ ƭΩƘƻǊŀǊƛ ŘŜ 

les recepcions. A la botigueta podreu adquirir algun record de la Carral com per exemple la 

ǎŀƳŀǊǊŜǘŀ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǊŀƭ όƭŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ o ǘŀƳōŞ ƳƻŘŜƭǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊǎύΣ Ŝƭ ƴƻǳ /5 ά±ƻƭŀέΣ Ŝƭǎ ǘŀǇŀōƻǉǳŜǎ, 

etc. 

 

- vǳƛƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ǘŜƴƛǳ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƴŜƴǎ ǘƛƴƎǳƛƴ ǇƻƭƭǎΚ 

Tot i que algunes famílies el primer dia ja ens informen de si els seus fills han estat portadors de 

polls, eƭ Řƛŀ ŘΩŀǊǊƛōŀŘŀ ŀ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ƻ ŎƻƳ ŀ Ƴƻƭǘ ǘŀǊŘ ƭΩŜƴŘŜƳŁ ŀƭ ƳŀǘƝΣ ŦŜƳ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜƭǎ ƴŜƴǎ ŘŜ 

tots els grups, per saber si hi ha algú que porta llémenes o paràsits. En el cas que en detectem, 

comencem immediatament el tractament per evitar la propagació, tot aplicant-li un xampú o loció 

antiparasitària i pentinant-li el cabell amb una pinta llemenera. Seguim el control del nen durant 

ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎΦ 9ƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ǎŜƳǇǊŜ ƭΩŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ƳƻƴƛǘƻǊ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǊŀƭΦ 

També cal dir que ho tractem com a tema normalitzat i per tant el nen o nena que pugui portar polls, 

mai se sent diferent o discriminat. tƻŘŜǳ ƭƭŜƎƛǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ Ŝƭǎ ƳƻƴƛǘƻǊǎ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ 

άArticles i enllaços interessantsέ ŘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇŁƎƛƴŀ ǿŜōΦ 

 

 

 

 

 



estiu.alacarral@gmail.com  - www.alacarral.net 
Tels.i faxs: 973 48 08 90// 973 05 90 25 
 

 

La Carral es troba al Km 7 de la LV-3002. Coordenades: N 41º 54.178 // E 1º 32.275. 
Tot seguit adjuntem un plànol per fer més fàcil la seva ubicació: 

 

 

INDICACIONS DES DE BIOSCA (si veniu de la zona de Lleida) 

1. A la rotonda de Biosca, cal agafar la sortida que indica Solsona. 

2. Seguir recte per la C-451 durant uns 17,5 km on trobem un trencant a la dreta que hi posa El Miracle i Su. Cal 

agafar aquesta sortida. 

3. Seguir recte per la carretera LV-3002 ƛ ŀƭ ŎŀǇ ŘΩǳƴǎ т ƪƳ ŀ ƭΩŜǎǉǳŜǊǊŀ Ƙƛ ǘǊƻōŀǊŜǳ ǳƴ ǘǊŜƴŎŀƴǘ ƛƴŘƛŎŀǘ ά[ŀ /ŀǊǊŀƭέΦ 

(Camí, 200m.) I JA SOU A LA CARRAL! 

 

INDICACIONS DES DE MANRESA (si veniu de la zona de Barcelona) 

мΦ {ŜƴǎŜ ƘŀǾŜǊ ŘΩŜƴǘǊŀǊ ŀ aŀƴǊŜǎŀΣ Ŏŀƭ ŀƎŀŦŀǊ ƭŀ C55 en direcció Solsona (passareu pel costat de Sant Joan de 

Vilatorrada). 

2. Cal seguir per la C55. Passareu per sota del poble de Cardona però no hi entreu; seguiu recte fins passats uns 

нYƳ ŘŜ /ŀǊŘƻƴŀ ƻƴ ǘǊƻōŀǊŜǳ ǳƴ ǘǊŜƴŎŀƴǘ ŀ ƳŁ ŜǎǉǳŜǊǊŀ ǉǳŜ ƘŜǳ ŘΩŀƎŀŦŀǊ όcarretera local de Bergús, LV-3002). És 

important que estigueu al cas en aquest punt ja que no hi ha cap indicació. És una sortida que per agafar-la fa 

mitja rotonda, ja que cal travessar la carretera. 

оΦ vǳŀƴ ǎΩŀŎŀōŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ŎŀǊǊŜǘŜǊŀΣ Ŏŀƭ ǘǊŜƴŎŀǊ ŀ ƭŀ ŘǊŜǘŀ ŀƎŀŦŀƴǘ ƭŀ ŎŀǊǊŜǘŜǊŀ BV-3002 en direcció Su. A uns  8 Km 

aproximadament ja trobareu el trencant també a mà dreta indicant άLa Carralέ (Camí, 200m). I JA SOU A LA 

CARRAL! 
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-  DŜǎ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǊŀƭ ƻǊƎŀƴƛǘȊŜƳ Ŝƭǎ ƎǊǳǇǎΣ ǎŜƎƻƴǎ ƭΩŜŘŀǘ ƛ ƭŀ ŘǳǊŀŘŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ŜǎǘŀŘŀΦ Uns 3 o 4 dies 
abans de començar la tanda rebreu, al correu electrònic que ens haureu facilitat en la inscripció, un 
document on podreu veure el grup on estarà el vostre fill/a. En el cas que no el rebeu, ens el podeu 
sol·licitar a estiu.alacarral@gmail.com.  

- Si el vostre fill/a vol anar al mateix grup que algun altre nen/a, sempre i quan hagin nascut el mateix 
any i facin exactament la mateixa tanda, HEU DE FER CONSTAR EL NOM I COGNOMS DE CADASCUN 
5Ω9[[{ ŀ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŜƴǘ ŘŜƭ Ŧǳƭƭ ŘŜ ǇǊŜƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽΣ perquè ho tinguem en compte. No podem 
assegurar que puguin anar amb tothom qui ha demanat. 

- {ƛ ǾŜƛŜƳ ǉǳŜ Ŝƭ ǾƻǎǘǊŜ Ŧƛƭƭ ǎΩŜƴȅƻǊŀ ƛ ƴƻ ǎΩƛƴǘŜƎǊŀ ŀ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎΣ ǳǎ ǘŜƭŜŦƻƴŀǊŜƳΦ Els nens no han de 
portar mòbil, perquè aquest esdevé un obstacle per aquesta bona integració. 

- /ŀŘŀ ƴŜƴκŀ ǘƛƴŘǊŁ ǳƴ ƴǵƳŜǊƻ ŀƳō Ŝƭ ǉǳŀƭ Ŏŀƭ ƳŀǊŎŀǊ ǘƻǘ ƭΩŜǉǳƛǇŀǘƎŜ ǉǳŜ ǇƻǊǘƛ (roba, calçat, objectes 
de neteja personal, motxilla, etc.), inclòs la muda del primer dia. La roba i demés estris es poden 
marcar amb un retolador permanent en un lloc fàcil de veure, o amb etiquetes adhesives. El número 
ƭΩŜƴǾƛŀǊŜƳ ŀ ƭŀ ǾƻǎǘǊŀ ŀŘǊŜœŀ ŘŜ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ǉǳŀƴ Ŝǎ ǾŀƭƛŘƛ ƭŀ ǇǊŜƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ǉǳŜ Ŝƴǎ ŦŀǊŜǳ 
arribar, i serà el distintiu que la inscripció ha estat acceptada. La roba també pot anar marcada amb el 
nom i cognom del vostre fill/a. 

- Si truqueu per saber com es troben els vostres fills/es, parlareu amb el seu monitor. Agraïrem que no 
sovintegeu les trucades, doncs el monitor ha de deixar els nens per poder-vos atendre. El dia 
ŘΩŀǊǊƛōŀŘŀ ǳǎ ƛƴŘƛŎŀǊŜƳ ǉǳƛƴŜǎ ǎƽƴ ƭŜǎ ƳƛƭƭƻǊǎ ƘƻǊŜǎ ǇŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴŀǊΦ 

- Durant la tanda podeu escriure als vostres fills, ƛƴŘƛŎŀƴǘ Ŝƭ ǎŜǳ ƴƻƳ ƛ ŎƻƎƴƻƳΣ ŀ ƭΩadreça de correu 
electrònic: tincuncorreu.alacarral@gmail.com. Diàriament els hi donem els missatges que reben. 
!ƎǊŀƛǊŜƳ ǉǳŜ ƴƻ ƴΩŜƴǾƛŜǳ ƎŀƛǊŜǎΤ ǇŜƴǎŜǳ ǉǳŜ Ƙƛ Ƙŀ ƴŜƴǎ ǉǳŜ ƴƻ Ŝƴ ǊŜōŜƴ ŎŀǇ durant la tanda. 

- Durant la tanda no es permet la visita de familiars ni amics. 

- En cas de malaltia, i amb la vostra autorització, portarem al vostre fill/lla al Centre Sanitari del 
Solsonès, ubicat a Solsona, i un cop acabada la visita, us telefonarem a casa per informar-vos de com 
es troba el nen/a. Si no pogués acabar les colònies, podria venir els dies que li falten durant qualsevol 
ŀƭǘǊŀ ǘŀƴŘŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƳŀǘŜƛȄ Ŝǎǘƛǳ ƻ ŘŜƭ ǎŜƎǸŜƴǘΦ 

- El preu de la tanda no inclou els medicaments que pugui receptar el metge en cas de malaltia. 

- Tant a la Carral com als campaments no és permès fumar. Fer-Ƙƻ ǎŜǊŁ Ƴƻǘƛǳ ŘΩŜȄǇǳƭǎƛƽΦ 

- {ƛ Ŝƭǎ ǇŀǊŜǎκǘǳǘƻǊǎ ǎΩŜƴŘǳŜƴ ǳƴ ƴŜƴκŀ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜǾŀ ŎƻƴǾŜƴƛŝƴŎƛŀΣ ƴƻ ǎΩŀōƻƴŀǊŁ ƭΩƛƳǇƻǊǘ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŀ 
la resta de la tanda. 

- En cas de mal comportament reiterŀǘΣ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀǊŁ ŀ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ƛ Ŝǎ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǊŁ ƭΩŜȄǇǳƭǎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ 
colònies. 

- {ƛ Ŝƴ ŀŎŀōŀǊ ƭŜǎ ŎƻƭƼƴƛŜǎ ǘǊƻōŜǳ ŀ ŦŀƭǘŀǊ ŀƭƎǳƴŀ ǇŜœŀ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇŀǘƎŜΣ Ŝƴǎ Ƙƻ ŘƛŜǳΣ ƛ en cas que la 
ǘǊƻōŜƳ ǳǎ ƭΩŜƴǾƛŀǊŜƳ ǇŜǊ ŎƻǊǊŜǳΦ Les peces perdudes les guardarem fins a finals dŜƭ ƳŜǎ ŘΩŀƎƻǎǘ 
ŘΩŀǉǳŜǎǘ нлмс. 
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I si encara ens queda algun dubte? 

 

Aquestes són els nostres dades de contacte, estarem encantats de poder-vos atendre :) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

estiu.alacarral@gmail.com 

www.alacarral.net 

Tels. i faxos: 973 48 08 90 - 973 05 90 25        

Facebook: La Carral Residència infantil 

Instagram: lacarral 

 

Ens podeu venir a visitar: Us 

ensenyarem les instal·lacions i 

us podrem resoldre els dubtes 

que tingueu (cal trucar abans 

ǇŜǊ ŎƻƴŎǊŜǘŀǊ Ŝƭ Řƛŀ ƛ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ 

visita). 
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